
いきいき、わくわく、じぶんらしく

私たちは介護を通して
ご利用者様に“元気”を提供していきます

第１単位 09：10 ～ 12：15
第２単位 13：35 ～ 16：40

04 - 7175 – 0565

04 - 7175 - 7977

ds_aobadai@hfm-123.com

277-0055

千葉県 柏市 青葉台 1－22－27

ご利用者様に合った
機能訓練を提供します

個々の要因でリハビリの経過は異なります。

その為、いきな倶楽部ではご利用者様一人ひ

とりの身体の症状を把握し、それぞれに合っ

た対応を行うよう心がけています。

と言っていただけるように

信念を持ったサービス提供を行います。

土・日 GW・お盆・年末年始

■ 電車でお越しの場合

南柏駅よりバスに乗り換えて
『青葉台1丁目』停留所より徒歩1分

青葉台1丁ス
停

FAX

「身体が痛いけど、

ここにくると元気になる」

サービス提供時間

いきな倶楽部

アクセス

ごあいさつ

休日

※振替休日がある場合もございます

HPは
こちらから！

mailto:ds_aobadai@hfm-123.com


「心と身体、歩行」のバランスを整える

「動かすと痛い」を改善する

リハビリを専門とした国家資格を有する機能訓練指導員と運動

や体操の研修を受けた介護スタッフが連携し、個々の身体状況

を判断して運動器具やマシンのメニューを提案します。

ご利用者様の身体を診て、ウォーターベッド、

手技療法や物理療法

により疼痛の改善を図ります。

「あったか姫」は電気ではなくお湯で身体を温めるので、自律神経を調整

する効果があり、血圧の安定や筋緊張の緩和にも役立ちます。お腹と足を

温めることにより血流の循環改善と免疫力アップが期待できます。

機能訓練

２

温熱療法

３

ボディケア

１
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